
P.0JAPAN

スイム（トライアスロン・アクアスロン）

コースMAP

部門 スイム

小学1-2年生 50m

小学3-4年生 100m

小学5-6年生 150m

中学1-3年生 200m

シューズ履き替えエリア（トライアスロン・アクアスロン）

スイムフィニッシュ後、自分の場所に
準備したシューズに履き替えます。

トライアスロン
小1、小2
小5、小６

トライアスロン
小3、小4
中学生

最終参加人数により、位置が変わる場合
がありますので、当日ご確認ください。

自分の場所に行く方向を確認

スロープをあがる

アクアスロン

シューズ
履き替えエリア
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バイク（トライアスロン）

コースMAP

トランジション（トライアスロン） 、アクアスロンランコース

レイアウトは変更に
なる場合があります。
当日ご確認ください。

周回、フィニッシュとも
公園内に入ります。
スタート前に確認を！

周回分岐後、トランジション
沿いを走行してからフィニッ
シュします。

スイム終了後、シューズを履
いて、トランジションまで走
ります。
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バイク（トライアスロン）

コースMAP

部門 バイク（１周2.0km)
小学1-2年生 2.0km 1周

小学3-4年生 4.0km 2周

部門 バイク(１周2.7km)
小学5-6年生 5.4km ２周

中学生 8.1km ３周

大会当日朝、全員で試走を行います。それ以
外でのバイクコースの試走は規制をかけてい
ない中なので禁止します。道路上でUターン
などがあるコースであり、安全管理ができま
せん。けがをしても保険適用外です。車両な
どで見る場合でも、Uターンなどは避けてく
ださい。

小1-2、小3-4

小5-6、中学生
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コースMAP

ラン（アクアスロン）

部門 トライアスロン アクアスロン
小学1-2年生 1km 1周 1.35km 1周
小学3-4年生 1.25km 1周 1.6km 1周
小学5-6年生 2.25km 2周 2.6km 2周
中学1-3年生 3.25km 3周 3.6km 3周

エイドステーション

小１-2折り返し

小3-4、小5-6
中学生折り返し

小1-2、小3-4右折フィニッシュへ
小5-6折り返し、２周したら右折
中学生折り返し、3周したら右折

フィニッシュ

部門 アクアスロン
小学1-2年生 0.9km 1周
小学3-4年生 1.2km 1周
小学5-6年生 2.0km 2周
中学1-3年生 2.7km 3周

ラン（トライアスロン）

部門 トライアスロン アクアスロン
小学1-2年生 1km 1周 1.35km 1周
小学3-4年生 1.25km 1周 1.6km 1周
小学5-6年生 2.25km 2周 2.6km 2周
中学1-3年生 3.25km 3周 3.6km 3周

エイドステーション

小１-2折り返し

小3-4、小5-6
中学生折り返し

小1-2、小3-4右折フィニッシュへ
小5-6折り返し、２周したら右折
中学生折り返し、3周したら右折

フィニッシュ

部門 トライアスロン

小学1-2年生 0.6km 1周

小学3-4年生 0.9km 1周

小学5-6年生 1.6km 2周

中学1-3年生 2.4km 3周
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コースMAP

フィニッシュ、受付・表彰会場＝メイン会場（トライアスロン・アクアスロン）

メカニックは
トランジション付近に
あります。

フィニッシュ、受付・表彰会場＝メイン会場（トライアスロン・アクアスロン）

部門

小学1-2年生 1周

小学3-4年生 1周

小学5-6年生 2周

中学1-3年生 3周

エイド

救護

表彰式

大会本部

受付

販売ブース
小1-2、小3-4右折フィニッシュへ
小5-6折り返し、２周したら右折
中学生折り返し、3周したら右折
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